
　レッスンスケジュール
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パーソナル 営業時間

パーソナルトレーニング希望の方は

フロントスタッフに

お問い合わせください。

レッスン日・時間・担当

につきましては、
追ってお知らせ致します。

月～金／ ： ～ ：

土日祝／ ： ～ ：

休館日／ 日、 日、 日

＊ 月は緊急事態宣言期間のため 時
までの営業になります
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●インストラクターの都合により、プログラムの変更や担当者の変更をする場合がございます。その場合は事前にお知らせしますので、予めご了承ください。

● 日 〜のレッスンはピラティスに変更になります。予めご了承ください

● 日 〜のレッスンはリフォーマーに変更になります。予めご了承ください

● 日 〜のレッスンはトレーニングに変更になります。予めご了承ください

● 日 〜のレッスンはピラティスに変更になります。予めご了承ください


